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Introdugao tedrica

TECNICAS DE REABILITAGAO (MECANOTERAPIA/CINESIOTERAPIA)

Dentre as principais técnicas de reabilitagdo, duas merecem destaque na formacg&o do fisioterapeuta: a

cinesioterapia e a mecanoterapia.

A cinesioterapia, é definida pela utilizacdo terapéutica de exercicios no programa de reabilitagdo e
prevencao de lesbes. Essa modalidade terapéutica visa o prioritariamente o aumento de forga, resisténcia
e poténcia muscular, assim como a melhora na amplitude de movimento e propriocep¢édo através de

exercicios terapéuticos.

Ja a mecanoterapia, estimula o conhecimento dos recursos mecanicos utilizados no tratamento
fisioterapéutico, suas fungdes, indicagdes e contra-indicagdes. Tendo por objetivo oferecer conhecimento
tedrico e pratico para aplicagéo de equipamentos, acessorios e dispositivos mecanicos no tratamento de

disfuncdes das diversas areas de atuagio.

Aulas Praticas:
Todas as aulas teoricas de cinesioterapia e mecanoterapia sdo ministradas em sala de aula e a parte
pratica, para vivéncia e realizacdo de exercicios, acontece nas salas de cinesioterapia, ortopedia,

neurologia da clinica de fisioterapia.

Para a pratica:
As atividades s&o planejadas em forma de exercicios ou casos clinicos pertinentes ao tema da aula e

manuseiam os equipamentos listados as seguir.

Desempenho muscular (ganho de forga e resisténcia) — materiais:
Faixas elasticas; Cadeira extensora, Sistema de polias e roldanas; Halteres; Handgrips,

Tornozeleiras/caneleiras, anilhas.
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Alongamento — materiais:

Faixas rigidas, prancha de alongamento, espaldar.




Equilibrio — materiais:

Mesa ortostatica, Cama elastica, Bola suiga, Balancim, Prancha de equilibrio, Disco de equilibrio, Bosu.

Treino de Marcha — materiais:

Barras paralelas, muletas, bengalas e andadores.






HIDROTERAPIA

A hidroterapia visa o estudo das propriedades fisicas da agua, seus efeitos fisioldgicos e terapéuticos, bem
como os diferentes métodos e técnicas utilizadas em reabilitagdo aquatica nas diversas areas de atuagéo.
Tendo por objetivo evidenciar os principios fisicos da agua, e dessa forma de tratamento por meio de estudo

dos efeitos fisioldgicos e do conhecimento das principais técnicas da modalidade.

Aulas Préticas:
Todas as aulas praticas da disciplina de Hidroterapia e Mecanoterapia, bem como os atendimentos em

hidroterapia, sdo ministradas na piscina da faculdade.
Para a pratica:
As atividades séo planejadas em forma de exercicios ou casos clinicos pertinentes ao tema da aula e

manuseiam os equipamentos listados as seguir.

Hidroterapia — materiais

Boias espaguete; halteres de E.V.A; pranchas de flutuagéo;
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