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Introdugao tedrica

TECNICAS DE ACUPUNTURA

ACUPUNTURA/ AURICULATERAPIA/ MOXABUSTAO/ VENTOSA

Acupuntura é um conjunto de conhecimentos teérico-empiricos da Medicina Tradicional Chinesa que possui
um processo diagnostico diferente da medicina ocidental — pois é realizado através da lingua e pulso —
ligado a inspec¢do, audicdo, olfagdo, interrogatoério e palpacdo. Seja como for, respaldados também por
conhecimentos da medicina ocidental, nosso objetivo é oferecer contelido tedrico e pratico, baseado em
evidéncias, para uma aplicagdo segura das diferentes técnicas utilizadas, esclarecendo suas fungdes,
indicacOes e contraindicagoes.

Aulas

Todas as aulas tedricas de acupuntura sdo ministradas em sala de aula e s&o aliadas a parte pratica, para
vivéncia e aplicacdo de agulhas, sementes, ventosas e bastdes de moxabustdo, que acontecem na sala de
praticas integrativas, ortopedia e neurologia da clinica de fisioterapia.

Para a pratica

As atividades s&o planejadas fazendo com que, ap6s 0 manuseio do material (agulhas, sementes, ventosas
e bastdes de moxabust&o), os alunos pratiquem em um modelo ou caso clinico pertinente ao tema da aula,
manuseando 0s equipamentos listados a segquir.

Materiais
Alcool, algodao, agulhas, placa de sementes, apalpador, bastédo de moxabustéo e kit de ventosas.

R
ALGODAO o

HIDROFILO

APOLO.
0

M ]

-

0

3




RECURSOS TERAPEUTICOS MANUAIS (RTM)

RTM envolvem as técnicas de massagem classica, massagem de tecido conjuntivo, drenagem linfatica,
reflexologia, shiatsu, inibigdo de pontos gatilho e de cadeias musculares, visando os efeitos fisiolégicos e
terapéuticos no tecido conjuntivo e no sistema nervoso através do posicionamento do paciente, toque e
friccdo em diferentes intensidades nas diversas areas de atuagao.

Aulas Praticas

Todas as aulas tedrico-praticas dos recursos terapéuticos manuais sdo ministradas em sala de aula e no
laboratorio de macas durante o processo de formag&o do aluno, sendo que, no estégio, o discente tem a
oportunidade de revisitar a parte pratica por meio do pré-agendamento e discusséo com o supervisor
anteriormente ao atendimento do paciente.

Para a pratica
As atividades s&o planejadas em forma de exercicios ou casos clinicos pertinentes ao tema da aula,
manuseando 0s equipamentos listados a seguir.

Materiais
Alcool 70% e 6leo Johnson
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