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Introdução teórica 
 

 
Aulas práticas na Sala de Macas 
 
 

             
 
 
Sala composta por  uma lousa e 26 macas para aulas práticas, em duplas de alunos, de técnicas de recursos 
de terapia manual. 
 
Cunhas de espuma revestidas de plástico 
 

 
Utilizada para adaptar a postura, conforme a necessidade do indivíduo e da técnica aplicada.  
 
 
Travesseiros de espuma revestidos de plástico 
 
 

                  
 
 
Utilizado para adaptar a postura, conforme a necessidade do indivíduo e da técnica aplicada.  
 
 
 
 



Banco Mocho com rodízios e regulagem de altura 
 
            
 

 
 
 
Auxilia o fisioterapeuta nas manobras de terapia manual. 
 
 
Óleo para massagem 
 
Óleo neutro utilizado na execução das técnicas de massoterapia. 
 
 
Toalhas de papel descartáveis e Álcool 70% :  
Para a higiene das mãos e do material acima utilizado 
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