m
Faculdades ] _
gl FACULDADES INTEGRADAS DE CIENCIAS HUMANAS, SAUDE E EDUCACAO DE GUARULHOS
\(1 uarulhos - :

Rua Bardo de Maua, 95 - Centro - Guarulhos - SP - CEP.: 07012-040
Tel: 11 2409-3533 - Site: wwwifg.edu.br

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

REGULAMENTO DE USO DO LABORATORIO DE
ENFERMAGEM

Responsavel: Profa. Ms. Noeli Mussolin

Coordenadora do Curso de Enfermagem

Fevereiro/2021



m
Faculdades ] ,
gl FACULDADES INTEGRADAS DE CIENCIAS HUMANAS, SAUDE E EDUCACAO DE GUARULHOS
\(1 uarulhos ¢ :

Rua Bardo de Maua, 95 - Centro - Guarulhos - SP - CEP.: 07012-040
Tel: 11 2409-3533 - Site: wwwifg.edu.br

1- Objetivo
Os procedimentos operacionais padronizados (POPs) tém como objetivo estabelecer
regras para a correta utilizagdo dos equipamentos e materiais dentro do laboratério de
enfermagem visando garantir a seguranga e o bom andamento das aulas praticas.

2 - Areas de aplicagdo
Laboratoério de Enfermagem
3. Disciplinas
Semiotécnica em Enfermagem
Semiologia em Enfermagem
Enfermagem em Unidades Criticas
Enfermagem na Saude da Mulher
Enfermagem na Saude a Crianga e Adolescente
4. Responsabilidade

Todos os funcionarios (encarregados de laboratérios, técnicos de laboratdrios,
professores e alunos devem estar cientes dos procedimentos operacionais padronizados,
aplicando-os corretamente. As normas do laboratério de enfermagem encontram-se no
Manual de Procedimento Operacional Padrdo das técnicas realizadas em laboratdrio de
Enfermagem.

4.1 —Responsabilidades do carregado de laboratério(técnico)

e Realizar o controle patrimonial dos bens dos laboratérios, bem como fornecer
informacgdes ao Sistema de Controle Patrimonial da Institui¢do.

e  Realizar a obsolescéncias (materiais em desuso), consertos, furtos e/ou danos desses
bens;

e Assegurar que todos os POPs sejam cumpridos, bem como as normas de utilizagdo do
laboratério e regras de seguranca a serem seguidas;

e Acompanhar e supervisionar as atividades desenvolvidas no laboratério;

e Coordenar e organizar os calendarios das aulas praticas de cada laboratério,
assegurando que haja um atendimento eficiente aos professores e alunos;

e  Supervisionar o trabalho e eficiéncia de trabalho dos funcionarios do laboratério;

e  Cuidar da estrutura geral do laboratdrio, ou seja, pessoal, instalagdes, equipamentos
e materiais.

e  Fazer o pedido de compras de materiais para as aulas praticas, no prazo estipulado
pela assessoria de compras;

e Analisar e dar o encaminhamento cabivel as solicitagbes de empréstimo externo de
materiais em formulario especifico e interno;
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e  Fazer os relatérios referentes a qualquer acidente ou incidente que venha a ocorrer
nos laboratérios

e  Verificar a disponibilidade do laboratério para ndo haver choque de horario entre as
aulas praticas;

e  Utilizar corretamente os equipamentos de protecdo individuais (EPI) necessarios e
seguir as normas de seguranga;

e  Utilizar corretamente os equipamentos de protecdo coletiva (EPC) necessarios no
decorrer das aulas;

e  Permanecer no laboratdrio durante as aulas;

e Montar as aulas praticas, acompanhar os professores e dar assisténcia aos alunos no
decorrer das mesmas, orientando seguindo as normas de seguranga;

e  Manter a seguranca dos alunos dentro dos laboratérios;

e N3o deixar caixas vazias ou com materiais em cima de armarios, no chdo ou em
bancadas, nas dependéncias dos laboratérios onde ocorrem as aulas praticas;

. Descartar, quando necessario, de maneira correta os materiais utilizados;

e  Zelar pelo patrimonio do laboratério;

e  Manter o inventario sempre atualizado;

e  Relatar os acidentes ou incidentes ocorridos no laboratério ao Coordenador do Curso
e Diregao.

e O técnico e ou auxiliar deverdo estar no laboratdrio no decorrer da aula para orientar
os alunos em caso de duvidas sobre a utilizacdo dos materiais.

e A listagem de equipamentos do laboratério de enfermagem, as instrugdes de uso e
limpeza encontram-se anexas;

e Limpar adequadamente as bancadas, arrumar as camas e deixar o laboratério
organizado;

e Apagar as lampadas e fechar o laboratério.

4.2 - Docentes

e Comparecer no inicio do semestre nos laboratérios para discutir agendas de aulas
praticas e verificar a disponibilidade dos mesmos;

¢ Entregar o roteiro de aula com quinze dias Uteis de antecedéncia;
eQOrientar e exigir o cumprimento das normas de seguranca do laboratério;
e Manter a ordem dentro dos laboratadrios;

* Permanecer no laboratdrio até a saida do ultimo aluno;

eRespeitar o horario de trabalho dos funcionarios e de funcionamento dos laboratérios. e
Fazer a lista de matérias que serdo utilizadas nas aulas praticas, respeitando a
datasolicitada pelo encarregado do laboratodrio;

e Utilizar o jaleco padronizado pelo Curso de Enfermagem.
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4.3 - Discencentes

e Utilizar o jaleco padronizado pelo Curso de Enfermagem, sapatos fechados, cabelos
longos presos e nao utilizar adornos;

e Permanecer e utilizar os laboratérios somente com a presenga de um professor ou
técnico;

e E proibido trazer criancas para as aulas nos laboratdrios.

eEvitar brincadeiras, gestos bruscos, bancos no corredor e conversas desnecessarias
dentro dos laboratorios;

e Zelar pelo estetoscopio e esfigmomandmetro;
e Sempre manter a drea de trabalho limpa e organizada.

e Em caso de acidentes chamarem o técnico responsavel e /ou professor
imediatamente, para que sejam tomadas as providéncias cabiveis.

e Ao término da aula, sempre deixar a area de trabalho limpa e organizada;
OBS: Reposi¢coes de aulas serdo permitidas somente em casos especiais com a
autorizagdo da coordenagdo do curso e mediante a presenca do professor.

5. Mobiliario
O laboratdrio de Enfermagem da FG é equipado com:

e Camas hospitalares;

e Bancadas com pias;

e Escada;

e Criados mudos;

e Balanga antropométrica
e Suportes para Soros
e Biombos

e Macas de transporte
e Maca Ginecolégica

e (Cadeira de rodas

e Armarios

e Quadro branco

Obs.:S6 é permitida a entrada de alunos que estejam matriculados naquela disciplina;

v" A entrada de alunos nos laboratdrios para as aulas praticas s serd permitida perante a
presenca do professor ou monitor da respectiva disciplina, acompanhado pelo técnico
de laboratoério;
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v" Quando n3o utilizados esses laboratérios deverdo permanecer trancados e as chaves
mantidas em claviculdrio junto ao Encarregado dos laboratérios;

v" O estudo supervisionado somente serd permitido mediante a supervisdo de um
professor ou monitor devidamente autorizado pela Coordenadora do Curso de
Enfermagem, sendo que os procedimentos realizados serdo de inteira
responsabilidade dos profissionais citados.

Higieniza¢dao de Equipamentos e materiais

A higienizacdo consiste na lavagem, enxaglie e secagem dos materiais e as instalagdes
laboratoriais (pisos, portas, janelas e lixeiras), mantendo o estado de asseio dos artigos e
dependéncias, com o objetivo de remover a matéria organica dos materiais utilizando agua,
sabdo neutro, detergente e hipoclorito 2%.

Mobiliario, bancada de apoio e pia:

A higienizacdo devera ser feita pelo técnico ou auxiliar de laboratdrio, iniciar a limpeza
em Unico sentido, ou seja, do lado mais limpo para o mais sujo, jamais em sentido vai e vem ou
circular. Utilizar luvas nitrilicas na limpeza; Iniciar a limpeza das mesas e bancadas passando
um pano umedecido com agua para tirar algum produto que ali possa ter caido; Lavar em
seguida com d4gua e sabdo utilizando uma esponja. Passar pano umedecido com &gua;
Porultimo passar uma flanela com dlcool etilico a 70 %.

Pisos

A limpeza do piso é realizada pelos auxiliares de servigos gerais; Os técnicos deverdo
orientar os auxiliares de servicos gerais em como proceder a limpeza nos almoxarifados para
evitar acidentes.

Manuseio de medicamentos

Adquirir, sempre, a quantidade minima necessaria as atividades do laboratério.
Medicamentos faltando rétulo ou com a embalagem violada ndo devem ser aceitos.

Armazenar medicamentos de forma adequada.
Considerar de risco elevado os medicamentos desconhecidos.
Lixo Infectante

E o lixo resultante de atividades laboratoriais compostos por materiais bioldgicos ou
perfuro cortantes contaminados por agentes patogénicos, queapresentem ou possam
apresentar riscos potenciais a saude publica ou ao meio ambiente.

Materiais como luvas, algoddo, gaze com residuos bioldgicos (sangue) deve ser
descartada em lixo infectante devidamente identificado. Lixeira com pedal revestido
internamente de saco branco.
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Perfuro cortante

Materiais usados como, Agulhas, Cateter Intravenoso, Ampolas de Vidro, etc, jamais
devem ser reembalados e sim descartados diretamente na caixa de perfuro cortante. Os
residuos perfurantes ou cortantes deverdo ser colocados em embalagens rigidas que atendam
a norma técnica NBR-12.809 da ABNT. As embalagens rigidas devem ser colocadas em sacos
plasticos de cor branca leitosa que atendam ao disposto na alinea anterior.

Manuten¢ao de materiais

Somente pessoal qualificado e treinado estd autorizado a consertar ou modificar os
materiais; Solicitagdo para consertos/calibragdo de equipamentos deve ser feita em formulario
de solicitacdo de servicos fornecido pelo departamento de manutengdo da assessoria de
compras; Maneira correta de uso, limpeza e manutencao, seguir o manual; Todos os materiais
devem ser guardados adequadamente para prevenir quebras ou perda de componentes do
mesmo. Obs. Na pasta encontra-se a listagem de materiais de protecdo e o inventdrio do
laboratério.

Normas de segurancga obrigatdrias no Laboratério de Enfermagem

Usar avental branco de algoddo com manga longa sempre fechada;
Usar calcado fechado, calga comprida, saia com comprimento abaixo do joelho;
Prender os cabelos;

ASRNENIEN

N3o fumar, comer (inclusive bala, chicletes...) ou beber (inclusive garrafinhas de agua)
nos laboratodrios;

Ndo brincar no laboratdrio, principalmente com os materiais de aula pratica;

N3ao colocar os pés com calgados sobre os lengéis;

Utilizar luvas de procedimento descartdveis sempre que for solicitado pelo professor;
Descartar os materiais utilizados em lixos especiais (saco branco, descarpack);

Em caso de acidente avisar imediatamente o técnico do laboratério e/ou o professor;
Deixe o laboratodrio do jeito que vocé o encontrou;

Qualquer duvida converse com os responsaveis pelo laboratério.

AN N NN NN

Nao é permitido tirar fotos ou filmar durante as aulas no laboratério de Enfermagem.



